
2025年5月

月 火 水 木 金 土
30 1 2 3

映画 (1) Lets'HADO(1)
あっとホーム(2) eゲーム(2)

卓球(3) *IMR(3)
パラレル(1) 生活クラブ(1)

あすなろ組(2) *Vゼミ(2)

5 6 7 8 9 10

はっぴ～☆HADO(1) 映画 (1) Lets'HADO(1) リラカラ(1)
カラオケ（2） あっとホーム(2) eゲーム(2) 女子会(2)
ギノトレ(3) 卓球(3) *IMR(3)

NEWスポーツ(1) パラレル(1) パラカラ(1) HADO部(1)
SST・VR(2) あすなろ組(2) *Vゼミ(2) 輪投げ

12 13 14 15 16 17

【講】のびのび体操(1) デイケアジム(1) はっぴ～☆HADO(1) 映画 (1) Lets'HADO(1) リラカラ(1)
＊コミュニケーションゼミ(2) カラオケ(2) 【講】民謡(2) あっとホーム(2) eゲーム(2) 男子会(4)

【講】編み物 (3) ギノトレ(3) 卓球(3) *IMR(3)
パラレル(1) パラレル(1) NEWスポーツ(1) パラレル(1) パラカラ(1) HADO部(1)

*アドバンス(2) *クック【調理P】(2) SST・VR(2) あすなろ組(2) *Vゼミ(2) ダーツ
19 20 21 22 23 24

【講】エアロビ(1) デイケアジム(1) はっぴ～☆HADO(1) 映画 (1) Lets'HADO(1) リラカラ(1)
＊コミュニケーションゼミ(2) カラオケ（2） あっとホーム(2) eゲーム(2) 奏でる会(2)

【講】編み物 (3) *クック【調理P】(3) ギノトレ(3) 卓球(3) *IMR(3)
パラレル(1) パラカラ(1) NEWスポーツ(1) パラレル(1) パラカラ(1) HADO部(1)

*アドバンス(2) *クック【調理P】(3) SST・VR(2) あすなろ組(2) *Vゼミ(2) ラダーゲッター
26 27 28 29 30 31

【講】のびのび体操(1) デイケアジム(1) はっぴ～☆HADO(1) 映画 (1) Lets'HADO(1) リラカラ(1)
＊コミュニケーションゼミ(2) カラオケ(2) 【講】民謡(2) あっとホーム(2) eゲーム(2) U40の集い(2)

【講】編み物 (3) ギノトレ(3) 卓球(3) *IMR(3)
パラレル(1) パラレル(1) NEWスポーツ(1) パラレル(1) パラカラ(1) HADO大会

*アドバンス(2) *クック【調理P】(2) SST・VR(2) あすなろ組(2) *Vゼミ(2) カードゲーム大会
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