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月 火 水 木 金 土
1 2

芸術系プログラム Lets'HADO（1） リラカラ（1）

運動系プログラム eゲーム（2） 奏でる会(2)

教育系プログラム *IMR（3）

行事系プログラム パラカラ(1) HADO部（1）

*Vゼミ（2） ぼたもちゲーム（2）

4 5 6 7 8 9

デイケアジム（1） はっぴ～☆HADO（1） 映画 （１） Lets'HADO（1） リラカラ（1）

カラオケ（2） カラオケ（2） あっとホーム（2） eゲーム（2） 女子会(2)

振替休日 ギノトレ（3） 卓球（3） *IMR（3）

パラレル(1) NEWスポーツ（１） パラレル（１） パラカラ（1） HADO部（1）

*クック【調理P】(2) SST・VR(2) あすなろ組（2） *Vゼミ（2） 輪投げ（2）
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【講】のびのび体操（1） デイケアジム（1） はっぴ～☆HADO（1） 映画 （１） Lets'HADO（1） リラカラ（1）
＊コミュニケーションゼミ（2） カラオケ（2） 【講】民謡（2） あっとホーム（2） eゲーム（2） 男子会(2)

編み物 （３） ギノトレ（3） 卓球（3） *IMR（3）

パラレル（１） パラレル(1) NEWスポーツ（１） パラレル（１） 生活クラブ（1） HADO部（1）

*アドバンス（2） *クック【調理P】(2) SST・VR(2) あすなろ組（2） *Vゼミ（2） グランドゴルフ（2）
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【講】エアロビ（1） デイケアジム（1） はっぴ～☆HADO（1） 映画 （１） Lets'HADO（1）
＊コミュニケーションゼミ（2） *クック【調理P】(2) カラオケ（2） あっとホーム（2） eゲーム（2）

編み物 （３） ギノトレ（3） 卓球（3） *IMR（3） 勤労感謝の日

パラレル（１） パラカラ(1) NEWスポーツ（１） パラレル（１） パラカラ（1）

*アドバンス（2） *クック【調理P】(2) SST・VR(2) あすなろ組（2） *Vゼミ（2）
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【講】のびのび体操（1） デイケアジム（1） はっぴー☆HADO（1） 映画 （１） HADO Autumn CUP（１） リラカラ（1）
＊コミュニケーションゼミ（2） カラオケ（2） 【講】民謡（2） あっとホーム（2） カラオケ（２） 奏でる会(2)

編み物 （３） ギノトレ（3） 卓球（3）

パラレル（１） パラレル(1) NEWスポーツ大会（１） パラレル（１） パラカラ（１） HADO部（1）

*アドバンス（2） *クック【調理P】(2) あすなろ組（2） Vゼミ（２） テーブルカーリング（2）

（１）　活動室１ （２）　活動室２ （３）　活動室３ (４）　活動室４
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● プログラムは都合により変更する場合があります

● ＊印はコース／メンバー制、半メンバー制です 興味のある方はスタッフまで

● 下線は運動プログラムです。（かかとのない履物の場合、お断りすることもあり

ます）

●【講】は講師来所予定日です (都合で変更する場合があります）


